¥ Vil du laere at redde liv?

Grundejerforeningen inviterer til kursus i hjerte-lunge-redning

Har du nogensinde teenkt over, hvad du ville gare, hvis en nabo, en ven eller et
familiemedlem faldt om med hjertestop? Nu har du muligheden for at blive tryg i at handle
hurtigt og rigtigt.

Vi gentager succesen og inviterer alle interesserede beboere til et par laererige timer, hvor
vi har fokus pa den livsvigtige farstehjeelp.

Det praktiske
e Hvornar: Tirsdag d. 3. marts
e Tidspunkt: KI. 15.00 — 18.00
e Hvor: Sneppehgj 8
Hvorfor deltage?

Det er en uformel eftermiddag, hvor en instruktgr fra Trygfonden gennemgar teknikkerne
bag hjerte-lunge-redning (HLR) og vi afprgver det pa dukker.

« Ingen forpligtelser: Du binder dig ikke til noget efterfalgende beredskab.
« Bliv klzedt pa: Formalet er udelukkende, at du far kompetencerne og modet til at
treede til, hvis uheldet er ude i din naerhed.
Tilmelding

Vi har brug for din tilmelding af hensyn til planlaegningen.

(¥ Tilmelding sker via SMS til Selene Strube pa tIf. 61 30 38 24. Frist: Senest d. 22.
februar.

Har du spgrgsmal til kurset, er du ogsa meget velkommen til at kontakte Selene.

Vi haber at se rigtig mange af jer til en vigtig og meningsfuld dag!

Venlig hilsen
Bestyrelsen

bestyrelsen@fuglehaven.com




